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Verksamhetsberiattelse 2021-2022
Strangnas innebandyklubb

¥

Strangnis innebandyklubb verksamhetséaret 2021-2022.

Strangnds IBK startades 1985, da med representationslag i ldgre serier. Sedan dess har foreningen vuxit och dr nu en
forening bestaende av elitverksamhet och ungdomsverksamhet och dr en av Strdngnds kommuns populdraste
idrottsforeningar. Gdllande elitverksamheten dr SIBK en av dom 20 bdsta foreningarna i Sverige genom A-laget herr.
Inom seniorverksamheten har man ett herrlag i allsvenskan. Pa juniorsidan har man ett HJ-lag och ett DJ-lag. Under
inledningen av sdsongen dven ett JAS-lag herrar som dessvdrre fick dra sig ur serien p.g.a. spelarbrist. Ungdomssektionen
bestar av 13 lag fordelat pa pojk och flicklag.

Tillgdnglighet, rorelseglddje, respekt, jamlikhet, nytinkande och gemenskap &r klubbens virdegrund vilket &r en forutsittning
for att spelarna och klubben fortsatt ska utvecklas. Verksamhetsaret har paverkades dven detta ar av Covid-19 pandemin men
trining och matcher har kunna bedrivas i stérre omfattning #n féregdende ar. Var malsittning att attrahera fler barn och
ungdomar r fortfarande en utmaning och nagot att jobba mer med kommande sisong.

P4 elitniva har Stringnis Innebandyklubb ett herrlag i Allsvenskan. Nedan en kort summering av sésongen fran respektive
lag.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammansittning:

Ordforande Anders Klang

Vice ordforande Maarit Nilsson

Kassor Petra Sevelin

Sekreterare Sara Dahbo

Ledamoter Catharina Bernhardsson
Johan Blomdahl
Tony Palmkvist

Suppleant Martin Larnestad
Vakant

Revisor Johan Berg

Valberedning Cecilia Lotoft, Hakan Alm, Jocke Lovén
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Allméint

Striangnis IBK har haft tio protokollférda moten under aret och atta ledar- och ungdomskommittémoten. Foreningen har
under 2021-2022 haft 355 (fa 372) medlemmar varav 247 personer #r barn och ungdomar under 20 ar. 54 (fa 75) &r
flickor/damer och 193 (fa 297) ar pojkar/herrar. Stringnis IBK har stillt upp med 19 lag som &r anmilda i 15 serier och 4
sammandragsspel. Vi har dven bedrivit innebandyskola for de yngsta. Herrlaget har spelat sin sjunde sidsong i Allsvenskan, i
den norra gruppen.

Stréingnis IBK:s A-lag

Seriespel: Allsvenskan Norra
Trénare/coach: Peter Lund

Ass. Coach: Boris Andzic
Lagledare: Johan Blomdahl
Sjukvardare: Vakant

Material: Jesper Engstrom

Herrlaget hade sina forsta triffar vid Thomas Arena i maj-2021. Dir lades grunden for sdsongen. Vi hade en bra forsdsong
och det la grunden till sdisongen. Laget fick en del tunga namn som limnade klubben och vi hamnade i slutet av tabellen
innan jul/ nyars uppehallet. Efter uppehallet borjade upphamtningen. Nir serien var firdigspelad sa fattades det bara 9 poing
for att ytterligare ta sig till kval dven denna sdsong vilket hade varit en bragd med den truppen vi hade.

Laget hamnade pa en 8:e plats i serien. Pa 22 seriematcher vann vi 9, spelade 4 oavgjorda, forlorade 9 och fick malskillnaden
106-114 och 32 poing.

Vi anvinde oss av mellan 15-20 utespelare och 3 malvakter i allsvenskan under sdsongen.
Vi spelade dessutom ett antal triningsmatcher mot SSL, allsvenskt och div1-motstand med skiftande resultat.

Vi hade en hog traningsnirvaro under denna sidsong.

Damjuniorer/ Flickor 05/06

Seriespel: Damjuniorer (Sodermanland/Ostergotland) Serie Rod A
Trinare/coach: Hékan Alm, Micke Stromberg Pierre Hellstrom, Joakim Loven och Pontus Palm
Lagledare: Helena Hagberg, Sara Dahbo

Sdsongen 2021/2022 bestod truppen av antalet 22 utespelare och 2 mélvakter. Laget har trinat tre ganger i
veckan och haft en hog traningsnirvaro. Damjuniorerna ér en bred trupp ifran aldrarna 15-22 ar.

Damjuniorer har spelat i tva serier, Serie R6d A och Damjuniorserien Sédermanland/Ostergotland. Dir de har
gatt igenom 33 matcher obesegrade med 27 segrar och 6 oavgjorda. De slutade sidsongen med att aka till

Visteras och spela Milarenergi cup Damjuniorklassen dir de tog sig till final och spelade hem en forstaplats.
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A-juniorer herrar
Seriespel: Juniorallsvenskan Grupp F

Ledartrojkan for JAS-laget var under sdsongen trinare Conny Lindqvist, Morgan Bernhardsson och lagledare Johan
Blomdahl.

Laget inledde sdsongen i JAS-serien men fick dessvirre dra sig ur den serien p.g.a. spelarbrist.

Pojkar 03-05/H]J
Ledartrojkan for HJ var under sdsongen Conny Lindqvist, Henrik Bergkvist och Peter Eriksson.

Ledarna fick vid nagra tillfillen dven st6ttning av Willy Sedin fran A-laget som bidrog med en ny rdst och som
niastkommande sdsong kliver in som ledare for HJ.

HIJ:s sdsong blev lang da flera matcher blev uppskjutna pga. pandemin. Nér serien i mitten pa april var klar s hamnade
Striangnis HJ pa en 5:e plats dir endast 2 poing skilde oss fran 3:an. Sisongen var kantad av skador vilket bla gav mojlighet
for yngre spelare att fa kliva upp och fa erfarenhet fran HJ-spel. Vi hade spelare fran bade PO6 och PO7 under sisongen som
hjilpte till med stor framgéng.

Vara ledares uppdrag blev mot slutet av sidsongen att tillsammans med spelarna hitta energi for att orka hela sisongen ut.
Man gjorde en del fordndringar i truppen dir man vagade sitta spelare pa nya positioner och Stringnis HJ spelade sin bista
innebandy dem sista matcherna dvs avslutade pa topp.

Pojkar 06

Seriespel: Spelade seriespel i rod B som blev ihop slaget med rod A pga for fa lag.
Trénare/coach: Jimmy Lindholm och Percy Larsson,

Lagledare: Lotta Bjornsdotter

Sédsongen 21/22 hade vi sommartrining/forsidsongstrining 1 gang i veckan fram till borjan pa juli. Sen startade vi upp i
augusti igen och har sedan dess haft 3 triningstillfallen i veckan. Vi tappade en trinare under hosten.

Serien under denna sdsong har bjudit pa blandat motstand, de sista matcherna hade vi svart att fa ihop lag pga sjukdom samt
att vi tappat nagra spelare efter jul. Men vi kiimpade pa #@nda, lanade in spelare fran P-07 och HJ nir det behovdes. Vi slutade
pé en 5.e plats nir serien var slut.

Vi har nu en trupp pa 14 spelare och 3 ledare som kommer avsluta sisongen med cup i Falun i slutet pa maj for att sedan
avsluta den langa eran med P-06 da de till nésta sdsong gér upp till HI/JAS.

Pojkar 07

Seriespel: Seriespel i Pantamera Rod C och Rod D tillsammans med P08

Tranare/coach: Joakim Loving och Morgan Bernhardsson

Lagledare: Johan Karman

P07 har under 2021/2022 haft en trupp pa 20 spelare. Vi har ett glatt giing med en bra sammanhallning.

Laget har haft tva triningar i veckan, sammanlagt 80 triningar med en triningsnirvaro pa 80% sen starten i augusti 2021.
Vi ser att manga spelare under aret utvecklats positivt i sitt spel och tankesitt. Nagra spelare i P07 har fatt mojligheten att

stétta upp och hjilpa PO6 samt PO8 pa nagra av deras matcher vilket har uppskattats. PO6 och PO8 har dven bidragit med
spelare till PO7’s matcher nér behov funnits.
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I Pantamera Rod C har matchspelet varit tuffare édn vad vi fran borjan trott, vi har 2 segrar och en oavgjord pa 15 spelade
matcher.

Vi har tappat 1 malvakt under sdsongen som slutat med innebandyn och fatt in 2 nya spelare som kom efter sportlovet fran
ishockeyn. Vi kér pa med trining inomhus under sommaren och kommer ligga till utomhustrining efter ett vilbehovligt
sommarlov 2021.

Vi dmnar ligga kvar i Pantamera R6d C och D infor sdsongen 22/23.

Pojkar 08/ 09

Seriespel: Pojkar R6d A och E

Tranare/coach:  Tony Palmkvist, Mats Blomkvist och José Persson

Lagledare: Asa Lindqvist

Pojkar 08—09 har under 2021/2022 haft en trupp pa ca.20-24 spelare.

Vi har trinat nistan oavbrutet med en paus i juli 2021 men annars har vi kort pa. Triningsnérvaron har legat pa ca 60%
Seriespelet har varit tufft da vi knuffat upp lagen i lite hogre serier men dom har utvecklats enormt och kdampat vil.

Vi har fortsatt varat samarbete med p07 och dven jackat i p10/11 sa ser fram emot en spinnande sisong 2022/2023

Pojkar 10

Seriespel: Pojkar Bla B

Trénare: Christoffer Bergfors, Thomas Claesson, Anders Thorsén
Lagledare: Mikael Torstensson

Sasongen 21/22 har for P10 blivit den forsta “riktiga” innebandysédsongen da vi klivit upp pa Bla B vilket innebar full
planstorlek och fem utespelare savil som seriespel.

Truppen har utkats med spelare fodda 2010 som borjat eller gjort “comeback”, spelare fran upplosta 09-laget och dven
spelare fodda 2011. Nar sdsongen rundas av bestar truppen av 25 aktiva spelare varav 19 #r fodda 2010.

Spelarnas tekniska och taktiska utveckling har varit stark dér spelarnas intresse och mottaglighet lett till inférande av ett
grundspel alla kan forsta och spela efter. Effekten har gett ett tryggt forsvarsspel dir motstandarna i genomsnitt gor tva mal
per match samtidigt som vi gor elva. Spelmissigt har vi haft formagan att lyfta oss dven nir det i perioder i matcherna ibland
gatt tungt vilket beror pa en stark lagmoral. Resultatmissigt har vi vunnit 14 av de 15 spelade matcherna och en slutade
oavgjort.

Vi dr vildigt ngjda med sésongen och ser framat emot nista.

Pojkar 11

Seriespel: Gron

Tranare: Nicklas Korsell, Charlie Ljungqvist, Tobias Lotoft och Anderas Sollen

Lagledare: Camilla Rosen

Vi borjade siasongen med ett ganska stort tapp av spelare och dven en och en halv trianare. Vi lyckades fa en forélder att stilla

upp som trinare vilket gav lite ny energi. Vi insag efter sdsongens forsta matcher att vi hamnat i fel serie igen och efter tre
matcher lyckades vi byta serie.
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Det hade sikert blivit bra i den serien, vi spelade ett sammandrag men ovriga for sdsongen blev instéllda pga covid men dven
pga for fa lag.

Att inte fa spela nagra matcher tog dod pa energin och efter jul hamnade vi i att vi hade vildigt fa spelare pa triningarna.
Redan fran bérjan av sisongen hade vi pratat om samarbete med p-12 men pga lite olika tankar (att de skulle vara for stor
skillnad) blev det inget av med det och sjilvklart paverkade covid.

Nir vi till slut lyckades fa till och bjuda in till gemensamma traningar nér alla restriktioner var sldppta blev det lyckat. Och

jag tror att det hade kunnat fungera vildigt bra. Tyvirr bestimde sig trinarna vildigt snabbt for att hoppa av pga fa spelare
och lata sina barn borja spela med p-10 i stillet och da blev det dags att avveckla p-11.

Jag tror tyvirr att klubben tappade nagra spelare pa detta da, vad jag vet, inte alla gavs samma mojlighet att fa spela vidare.

Flickor 09-13

Seriespel: Serie Bla A
Trénare/coach: David Boman, Jonas Hult och Jimmy Albhin
Lagledare: Maria Gustafsson och Linda Hellstrom.

Flickor 09-13 bestar i dagslédget av ca 26 tjejer som dr ndgorlunda jimnt férdelade mellan fodda mellan 2009-2013.

Laget medverkade och spelat matcher i serie bla A. Tjejerna i laget #r vildigt triningsvilliga och trinarna har haft fokus pa att
trina grunder i innebandy samt att fa ihop laget som en grupp. De har fungerat vildigt bra ihop!

Pojkar/flickor 12

Trénare: Anders Lindstrom, Kaj Niemi, Jens Jakobsson.

Lagledare: Martin Lérnestad

Vi har tridnat 2 ganger i veckan denna sésong, Eldsund méandagar 17:00-18:15 samt Campus onsdagar 17:00-18:15. Har haft
en stabil spelartrupp detta ar pa 18 spelare. I princip samtliga har varit deltagande pa samtliga triningar. 5 sammandrag har vi

lyckats spela, 2 borta och 3 hemma i Thomas Arena, nivan vi spelade i detta dr Gron A, planen dr att ga upp pa bla till
sdsongen 22/23.

Pojkar 13/14

Seriespel: Sammandrag
Trénare: Mikael Trolle, Anders Gustavsson, Henrik Lannér och Thomas Olsson
Lagledare: Gabriel Fosselius

Vi snittar ca 26 barn pa traningar.

Vi har varit pa flertalet ssmmandrag med vildigt goda resultat dér barnen har visat upp en enorm utveckling inom savil
innebandykunskaper som att vara en god kompis.

Bra engagemang fran foriildrar som stiller upp.

Tréningsplats #r eldsundsvikhallen.

Vi ser bra utveckling pa barnen bade som innebandyspelare men #ven som personer da vi uppmanat lite om att tinka pa
beteende och hur man &r en snill kompis. Det har kommit flertalet nya barn under sdsongen som verkar kommit in bra i
gruppen. Vi funderar dven pa att antingen stéinga gruppen eller splittra laget inom 2 delar da det borjar komma fler och fler

spelare.

Vi har dven 3 barn som kommit lingre inom innebandyn att dom &ven fatt prova pa att spela med dem som ir ett ar éldre.
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Innebandyskolan

Trinare: Martin Lirnestad, Niclas Sterling, Erik Ostholm, Kristina Kjérnberg (hjilptrinare: Johannes Beckman, Benjamin
Beckman)

Lagledare: Eva-Sara Beckman (stod Martin Lérnestad)

Vi borjade verksamheten i borjan av oktober 2021. Triningstiderna var torsdagar 17:00-18:00 i Campus. Totalt hade vi 36
barn anslutna till laget och snittade nagonstans runt 20 barn per trining.

Turneringar
DM

Endast A-laget spelade DM denna sdsong.

Cuper

Flera av vara lag har deltagit pa olika cuper under sdsongen #ven om cupverksamheten paverkades av pandemin i inledningen
av sdsongen.

Domare

Foreningsdomare:

Peter Sigurbjornsson
Michaela Sigurbjornsson
Amanda Sigurbjornsson
William Silén

Oscar Lowing

Wilhelm Stegborg

Ovriga aktiviteter
SIBK har under aret arrangerat sammandragsspel enligt Sodermanlands innebandyforbunds (S6IBF:s) tivlingsplan.

Vi har deltagit i triiffar med kommunen i olika former. Den nya hallen i Eldsund pa Campusomradet har varit ett vilkommet
tillskott och har inneburit att antalet triningstillfillen inte begrinsats av lokalbrist. Projektering av tva nya hallar pa
Larslundaomradet pagar. SIBK deltar vid foreningsméten och i andra former for att bevaka klubbens intressen.

Vi har dven haft mycket kontakt med S6IBF och deltagit i flera féreningsméten med dem. Genom var trupp i allsvenskan och
JAS har vi dven haft en del kontakter med Svenska innebandyforbundet.

Vi har jobbat med att hitta forbéttringar for verksamheten och ir hela tiden 6ppna for synpunkter frain medlemmar och
foréldrar.

Vi har bedrivit innebandyskola for de yngsta medlemmarna.
I ar fick vi aterigen genomfora var gemensamma avslutningsdag med stort deltagande och utdelning av priser och

utmirkelser for insatser av spelare och ledare under denna sdsong. Styrelsen upplevde avslutningen som mycket lyckad och
kinslan av glidje att vara del av en féreningsgemenskap stirktes aterigen.
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Avslutning

Styrelsen tackar foreningens medlemmar, ledare och fordldrar for gedigna insatser under verksamhetsaret. Det dr ert stod och
intresse som gjort det mojligt att genomfora dnnu ett gott verksamhetsar med svéara utmaningar i pandemins tecken. Jamfort
med foregdende ar har vart medlemsantal sjunkit en del, en del forklaring i det dr sdkert pandemin men intresset att delta i
lagsporter och idrottsforeningar i stort minskar i samhéllet. Vi har nu en stor utmaning framfor oss att locka nya och gamla
medlemmar till klubben for att var verksamhet skall viixa och utvecklas vidare.

Vi tackar Stringnids Kommun som genom bl.a. ekonomiskt stod och administrativt stod fran kultur- och fritidskontoret gjort
en meningsfull verksamhet majlig.

Vi tackar samtliga sponsorer som pa ett fortjanstfullt sitt bidragit till var verksamhet.

Vi vill tacka den s6rmldndska pressen for det virdefulla intresse de visar var verksamhet.

Vi tackar ocksa alla féreningar och organisationer som vi mott under aret for gott sportsligt samarbete.

Aven om detta ir inneburit ett medlemstapp riknar vi fortsatt med stort intresse for innebandy. For att foreningen skall kunna
utvecklas och vixa krivs mer halltider och bittre lokaler. Under manga ar har foreningen jobbat med olika forslag till
kommunen att bygga en ny hall dér innebandy #r huvudaktiviteten. Det har varit en langsam process men nu verkar det finnas
en vilja att gora nagot. Ett nytt projekt med hallar och dven simhall planeras pa Larslunda med malsittning att det skall vara

klart 2024/2025. Foreningen deltar i den intressentgrupp som kommunen bildat for att bevaka vara intressen och bidra med
kunskap om vara behov.

Striangnis 2022-06-25
Anders Klang

Ordforande



