Verksamhetsberattelse 2024/25

Strangnas Innebandyklubb

Inledning

Sasongen 2024/25 har varit ett avgorande ar i Strangnas IBK:s historia. Med foreningens
vision och vardegrund som ledstjarna har klubben tagit betydande steg framat - bade
sportsligt och organisatoriskt. Herrlagets avancemang till SSL markerar ett nytt kapitel,
men aret har dven praglats av vixande publikintresse, ett stirkt ideellt engagemang och ett
okat intresse fran naringslivet. Samtidigt har vi fortsatt bygga var ungdomsverksamhet och
blickar nu framat med stor framtidstro och respekt fér det arbete som lagts ner av sa manga
engagerade ledare, spelare och funktionérer.

Sportslig verksamhet

Herrlaget — Fran Allsvenskan till SSL

Kvalspelet blev en dramatisk avslutning pa sdsongen. Matcherna i Volvo CE Arena blev
publikfester med hog stimning, och arrangemangen runt kvalet lyftes av insatser fran hela
foreningen. Ett sarskilt tack riktas till Torshélla IBK som genom sin generositet mdjliggjorde
ett kvalarrangemang av hogsta klass. I den avgérande matchen mot Karlstad, dar SSL-
platsen stod pa spel, avgjordes allt pa straffar - och Strangnas IBK stod som segrare i ett
minnesvart 6gonblick for foreningens historia.

Sasongen inleddes med malet att sdkra fortsatt spel i Allsvenskan, men utvecklades till
nagot mycket storre. Herrlaget inte bara sikrade nytt kontrakt — de kvalificerade sig for spel
i Svenska Superligan (SSL), den hogsta ligan i svensk innebandy. Detta ar en historisk
prestation for foreningen och ett resultat av langsiktigt arbete, talangutveckling och ett
starkt kollektivt ledarskap.

Damlaget — Etablering i Division 1

Damlaget fortsatte sitt arbete i Division 1 efter avancemanget foregaende ar. Sisongen har
praglats av stark laganda, individuell utveckling och fortsatt etablering pa denna niva.
Foreningen ser fortsatt potential och behov av att starka damverksamheten ytterligare
framover.

Junior och utvecklingslag

Foreningen har fortsatt driva JAS-verksamhet och haft lag i bade division 2 och 3 pa
herrsidan. Den sportsliga strukturen, dar endast ett lag kan representera Strangnas IBK i de
hogre forbundsserierna, har fortsatt utgora en begransning. En handlingsplan har tagits
fram for att mojliggéra deltagande med fler lag i framtiden.



Ungdomsverksamhet

Vid utgangen av sasongen hade féreningen nio ungdomslag, flera med blandade aldrar och
kon. Antalet aktiva flickor ar fortsatt 1agt, men under aret har ett sarskilt rekryteringsarbete
paborjats for att vinda denna trend. Ungdomsverksamheten utgér grunden for framtida
seniorlag och ar ett prioriterat utvecklingsomrade.

Ledarskap och utbildning

Ledare och tranare ar nyckeln till en kvalitativ verksamhet. Trots ambitioner att stirka
ledarutbildningen under dret, har féreningen inte haft kapacitet att genomfora insatser i
planerad omfattning. Behovet av kompetensutveckling, mentorskap och gemenskap bland
ledare kvarstar som ett viktigt fokus for kommande verksamhetsar.

Publik och arrangemang

Publikintresset har vuxit under sdsongen. Snittet pa herrlagets hemmamatcher ékade
jamfort med tidigare ar och ar nu det hogsta pa fem ar. Matcharrangemangen har
forbattrats med 6kad service, aktivitet kring match och battre kommunikation. Diagrammet
nedan visar publiksnittets utveckling i relation till lagets sportsliga prestationer.

SIBK - genomsnittspublik och
tabellposition

2024/25
2023/24 4(S)
2022/23 4(N)
2021/22 8(N)
2020/21 5(N)
2019/20 3(N)
2018/19 3(S)
2017/18 3(N)
2016/17 3(N)

2015/16 7(N)
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Sponsring och ekonomi

Aven om méilet om ékade sponsorintikter inte ndddes i kronor riknat, har arbetet tagit
stora steg framat. En ny marknadsgrupp bildades under sommaren och har sedan dess
etablerat nya kontakter och strukturerat om sponsorarbetet. Intresset fran det lokala
ndringslivet ar patagligt, inte minst efter herrlagets avancemang till SSL. Foreningens



ekonomiska planering har fortsatt att bygga pa principen om att elitverksamheten inte ska
belasta ungdomsverksamheten.

Foreningskultur och ideellt engagemang

Foreningens verksamhet vilar pa ideella krafter - fran ledare till matchfunktionarer, fran
kioskpersonal till styrelse. Under aret har fler engagerat sig i operativt arbete, vilket
mojliggjort att arrangemang kunnat genomféras med hog kvalitet. Strangnas IBK:s
viardegrund - GORA (Gladje, Oppenhet, Respekt och Ansvar) - har varit en levande del av
verksamheten. Det ideella engagemanget ar foreningens sjal.

Langsiktig utveckling och framtid

Foreningens langsiktiga mal ligger fast: att vara en naturlig plats for innebandy for barn,
ungdomar och vuxna i kommunen. Att JAS- och A-lag ska locka spelare fran regionen. Att vi
har lag i alla dldersgrupper - och fler flicklag. Att trdnare ar utbildade och arbetar utifran en
tydlig spelidentitet. Och att vi har ett ndringsliv som ser ett varde i att samverka med oss.

Sammanfattning och nasta steg

Verksamhetsdret 2024/25 har inneburit stora framsteg. Vi star nu infor nasta kapitel - dar
vi fortsdtter att bygga en stark ungdomsverksamhet, sdkrar ekonomiska forutsattningar for
var elit, utvecklar vara ledare och bygger vidare pa var vardegrund. Med en ny arena i sikte
och ett lag i SSL ar forutsattningarna starka. Tillsammans fortsatter vi att utveckla
Strangnas IBK.

Lag for lag — Sasongssammanfattningar

Lag: Allsvenskan Herr

Tranare/coach: Johan Jénsson

Ass.coach: Pierre Hellstrom, Morgan Bernhardsson

Lagledare: Johan Blomdahl

Sjukvardare: Cerise Bauer

Material: Jesper Engstrom, Henrik Bergkvist

En sdsong dar vi forsatte att bygga pa forra arets nya spelsystem.

2 Allsvenska serier blev en, dir dom basta fran norra och sédra mots.

Herrlaget hade sina forsta traffar vid Thomas Arena i maj-2024. Dar lades grunden for den
kommande sidsongen. En del nya spelare kom in i truppen daribland Omar Aldeeb.



Forsta halvan av serien gick vi starkt och hade inte alls nagra problem med skador och vi
var da med i toppen av tabellen.

Andra halvan av sdsongen fick vi skador pa nagra spelare som ocksa méarktes pa resultaten
da vi tappade plaseringar i tabellen, men slutade pa rétt sida av strecket.

Vi klarade oss att ta oss till SSL kval och i kvalet tyckter vi att vi lyckades plocka ur allt vi
hade ur truppen och lyckades ta oss upp till SSL.

Nar man ser tillbaka pa sdsongen sa tycker jag att truppens spets var lite fér tunn niar man
far skada pa en viktig spelare.

Lag: H2/H3

Ledarstab: Martin Davidsson, Peter Eriksson
Lagledare: Cecilia Lotoft, Jonathan Wiktorsson
H2:

Vi har anvéant oss av spelare fran A-laget dnda ner till JAS laget for att utveckla dom yngre
samt ge spelarna fran A-laget den speltid dom behdver. Vi hade en tung sdasong
resultatmassigt och slutade pa negativ kvalplats. Manga i truppen gjorde sina forsta
matcher i H2 serien. Vi har haft en bra kinsla i laget fast det vart tungt resultatmassigt. Vi
har tranat tva ganger i veckan.

H3:

Vi har haft valdigt stor rotation pa spelare i H3 serien. Vi har anvént oss av spelare fran HJ
upp till H2 truppen och det har varit svart att hitta kontinuiteten som vi har velat. Vi gjorde
en helt okej sdsong podngmassigt efter dom forutsattningar vi haft med matchkrockar med
JAS och H2. Vi har tranat tva ganger i i veckan tillsammans med H2 truppen.

Lag: HI/JAS

Tranare: Tony Palmqvist samt Jesper och Petri Kivipassi
Lagledare: Maria Blomkvist
Vi har varit mellan 20-25 grabbar hela sdsongen. Endast haft 2 traningspass per vecka.

Tréningsviljan ar stor och grabbarna har utvecklats massor.



Grabbarna har haft en turbulent sdsong da deras tranare hoppat av sin roll.

Vi avslutade sdsongen med cup i Falun som blev en succé. Efter 2 vinster, en oavgjord samt
1 forlust gick de vidare till A-slutspel. Tyvarr blev de utslagna i 1/4 final.

Lag: Damjuniorer

Trénare: Jonas Hult
Lagledare/trénare:  Linda Hellstrbm
Lagledare: Maria Gustafsson

Vi har haft totalt 19 spelare i gang under sasongen.
Ifran laget flickor 09/10 har det varit 14 aktiva spelare och resterande fran D1 truppen i
form av spelare som inte spelat i D1 samt spelare som dubblerat i bada lagen.

Vi har trdnat med D1 pa mandagar och haft egna traningar tisdagar och torsdagar.
Valdigt varierande uppslutning pa traningarna da traningsnarvaron generellt har varit
valdigt dalig. En del torsdagar har vi avslutat traningen med tvamal mot pojkar 10, vilket
har varit larorikt.

Vi har haft langa resor till bortamatcher, vilket tyvarr har medfért att spelare inte stallt
upp tillrackligt pa det sattet vi dnskat och det har ibland varit svart att fa ihop ett
konkurrenskraftigt lag.

Kommunikationen mellan D1 och DJ har varit god men vi hade dnskat en battre
uppstyrd verksamhet ifran borjan da det skulle ha gjorts tva trupper for en battre
tydlighet, samt att dispenser skulle ha sokts for en del spelare som da hade haft
mojlighet att spela med DJ.

Utmaningen som vi ocksa upplevt ar att nivaskillnaden fortfarande ar valdigt stor, vilket
leder till att tongivande spelare inte riktigt kdnner sig ndjda med att samtrana med DJ.

Fortsattningen som vi ser ar att fa tag i en tranare eftersom Jonas tackade for sig samt
att fa flera nya spelare till truppen da vi misstanker att det ar en hel del som kommer att
sluta pa grund av olika anledningar.

Lag: P10/11

Trénare: Christoffer Bergfors, Anders Thorsén, Andreas Sollén, Nicklas Hellmark
Antal spelare: 19

Efter ett antal sdsonger i huvudsak vinster blev sdsongen 24 /25 en tuff utmaning. Utdver att



vi tappade spelare och fick dra oss ur spel i en serie motte vi vanligtvis dldre och storre
spelare, vilket varit utmanande fysiskt under matcherna men ocksa mentalt under
sasongen.

Sasongen avslutades med spel i Linképing Floorball Cup dar vi gick obesegrade i klassen
10/11 och gick till tvaornas slutspel dar vi ocksa vinner pa strafflaggning - inspirerade av
vart A-lags vinst dagen innan.

Vi vill ocksa sarskilt tacka Andreas Sollén som genomfort sisongen med hog narvaro till
traning, match och cup - trots att sonen tidigt under sdsongen tappade sugen for innebandy.
Ett foredome for foreningslivet och laget.

Lag: P12

Tranare: Anders Lindstréom, Kaj Niemi, Jens Jakobsson, Axel Lans.
Lagledare: Martin Larnestad
Serie Rod E

Vi har tranat 2 ganger i veckan denna sdsong, Eldsund mandagar 18:15-19:30 samt Eldsund
onsdagar 19:30-20:45. Har haft en stabil spelartrupp detta ar pa 21 spelare. Har en
medelviarde for traningsnarvaro pa 73%

Vi har spelat 20 stycken matcher i ar i serie rod E inklusive slutspel. Avslutade sdsongen
med att delta pa Orebro Cupen 11-13 april dir vi maxade vart deltagande och kom 2a, féll i
finalen mot hemmalaget Orebro SK. Totalt under sisongen har vi spelat 27 matcher med en
snittndrvaro pa 70%.

Vi ser framemot ndsta sdsong med allt vad det innebar med ny hall och ytterligare 1
traningstid i veckan.

Lag: P13

Fran foregaende sdsong sa hade vi ett gemensamt lag som bestod av PF13 och PF14
med ca 36 aktiva ungdomar. Darfor togs beslut om att dela upp lagen i
alderskullarna med ett samarbete vid behov. Under sdsongen som varit har P13
bestatt av ca 14 ungdomar som kidmpat med utvecklingen och blandade resultat
fran sammandrag. Vi har haft en battre harmoni i gruppen under sdsongen som varit



troligen pga mindre antal deltagande vid traning. Laget har bestatt av 4 ledare som
varit med under hela sdsongen.

Vi kdmpar fortfarande lite grann med att fa foraldrarna mer aktivt deltagande vid
informationssokning, kallelse samt arbetssysslor vid hemmasammandrag.

Infor ndsta sdsong sa har vi kommit 6verens om med P12 samt P14 att vi ska hjalpas
at da vi anmalt oss till en rod serie och kommer spela fullstor plan med 5 utespelare.
Detta kommer allra troligast bli en utmaning men vi har gjort en 6vervagning dar vi
tror att det kan vara ratt vag att ga.

Lag: P15

Néar sdsongen borjade sa var vi sa pass fa spelare att vi fick lov att dra oss ur en serie da vi
hade anmalt oss till tva i Bla C.

Dock har vi under sdasongen blivit dubbelt s manga och kan nu infoér sdsongsavslutningen
konstatera att P15 ater igen ar ett fullt lag.

Da vi gick fran gron till bla serie sa har vi sakta men sédkert spelat in oss i serien. Under
forsta sammandraget var vi valdigt fa spelare och det var tufft att mota en del lag som var
bade tva och tre ar dldre och flera spelare. Men under sdsongens gang och att laget har fatt
fler spelare s har vi dven borjat ta for oss pa plan och spela som ett lag.

Det har tagit en stund att fa ihop laget men kdnner nu att vi verkligen ar pa ratt vag och att
laget blivit mer sammansvetsat. Aven vad giller tranare och ledare s har det skett en klar
forbattring sen forra sdsongen vilket 4ven det mérks pa spelarna. Det har tillkommit tre nya
tranare som har bidragit till det uppsving vi nu ser i utvecklingen hos spelarna.

Det stora malet for kommande sdsong ar att aka pa var forsta kupp!

Lag: F15

Tranare: Niclas Sterling, Pasi Koponen
Lagledare: Emmelie Andersson
Hjalptranare: Nikki Karlsson D] (F-09/10)

Sasongen 24 /25 var den andra sasongen for det renodlade tjejlaget, som tidigare tillhorde
P-15. Truppen har vaxt till 29 spelare. Vi har tjejer fran -16-14 med en majoritet pa F-15.



Viinledde sdasongen med en traningsdag dar vi startade i Thomas arena med olika 6vningar
innan vi gick vidare for lunch som en av tjejernas pappor fixade i deras tradgard. Innan vi
tog en promenad Over bron for att spela en traningsmatch mot Nykvarn. Till hjalp under
dagen hade vi Nikki Karlsson och Elsa Hellstrom fran D]J.

Vi spelade atta sammandrag under dret. Vi var anmalda till gron serie men tog chansen att
spela ndgra sammandrag dven pa bla niva vilket funkade bra.

Vi avslutade sdasongen med en traning tillsammans med D] i Thomas arena. Mycket
uppskattat av bada lagen.

Vi har tranat tva ganger i veckan under hela sdsongen.

Lag: PF16

Seriespel: Sammandrag, Gron niva B

Tranare: Peter Lowenborg, Mathias Blomqvist, Andreas Kalfholm och Lucas Ingbro
Salminen

Lagledare: Anna Lindblom

Sasongen 2024/2025 har vi tranat tva ganger i veckan, i Campushallen. Vi har haft
en spelartrupp pa 33 spelare. Antalet barn pa traningarna har varit i snitt 19
stycken.

Laget har spelat totalt atta sammandrag under sdsongen - fem stycken i serie Gron
B, varav tva pa hemmaplan i Thomas Arena, ett i serie Gron C och tva stycken i serie
Gron A. De allra flesta sammandrag med nojda och glada barn och goda "resultat”! -
Ja, barnen raknar ju saklart malen! ©

Efter den "stora sdsongsavslutningen” i slutet av april har tranarna fortsatt bedriva
traning, tva ganger i veckan, till slutet av maj manad. Detta for att, i forsta hand, de
barn som inte har ndgon sommaraktivitet ska fa mojlighet till lite forlangd
“innebandysasong”. I snitt har 13 barn narvarat vid varije tillfalle och de "extra
traningarna” har varit uppskattade av de som har deltagit. Givetvis har alla som
velat varit valkomna att delta!

Under hosten sdlde spelarna kakor och godis och lade en bra grund till sin lagkassa.



Lag: PF17

Laget har under aret haft cirka 30 spelare varav 27 pojkar och 3 flickor. Laget har
haft 47 traningar och spelat 24 matcher. [ borjan av dret var det betydligt farre sa
alltid kul med nagra nytillskott. Vi blev inbjudna av IK Standard till ett extra
sammandrag dar vi fick moéta lag fran Arboga vilket var kul. Laget har tranats av
Henrik Lannér, Henrik Skoglund och Jonas Lindgard. Vi spelade under aret med ett
lag i Pojkar Gron C och deltog i fyra sammandrag. Till nasta sdsong har vi anmalt tva
lag sd att alla far spela mycket. [ samband med det extra sammandraget at vi middag
pa Pinchos i Eskilstuna tillsammans med fordldrar och syskon. En riktig trevlig
avslutning pa sdsongen som korades med den stora féreningsavslutningen och
medaljutdelningen.

Lag: PF18

Sasong 24 /25 var forsta sdsongen med innebandy for vara flickor och pojkar fodda
18. Vi har tranat en gang per vecka i campushallen. Manga glada och spelarsugna 6 -
aringar har deltagit pa sondagar. Traningarna har bestatt av 6vningar samt match.
Fokuset pa traningarna har legat pa att ha kul samt lara kdnna klubba och boll.
Sasongen avslutades i slutet pa april med barn mot foraldrar match. Dar bade
fordldrar, dldre syskon, mor - och farfoérdldrar och andra trygga vuxna var med och
spelade. Vildigt uppskattat och roligt!

Vi ser framemot sdsong 25/26!
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