
Verksamhetsberättelse 2024/25 

Strängnäs Innebandyklubb 

Inledning 

Säsongen 2024/25 har varit ett avgörande år i Strängnäs IBK:s historia. Med föreningens 

vision och värdegrund som ledstjärna har klubben tagit betydande steg framåt – både 

sportsligt och organisatoriskt. Herrlagets avancemang till SSL markerar ett nytt kapitel, 

men året har även präglats av växande publikintresse, ett stärkt ideellt engagemang och ett 

ökat intresse från näringslivet. Samtidigt har vi fortsatt bygga vår ungdomsverksamhet och 

blickar nu framåt med stor framtidstro och respekt för det arbete som lagts ner av så många 

engagerade ledare, spelare och funktionärer. 

Sportslig verksamhet 

Herrlaget – Från Allsvenskan till SSL 

Kvalspelet blev en dramatisk avslutning på säsongen. Matcherna i Volvo CE Arena blev 

publikfester med hög stämning, och arrangemangen runt kvalet lyftes av insatser från hela 

föreningen. Ett särskilt tack riktas till Torshälla IBK som genom sin generositet möjliggjorde 

ett kvalarrangemang av högsta klass. I den avgörande matchen mot Karlstad, där SSL-

platsen stod på spel, avgjordes allt på straffar – och Strängnäs IBK stod som segrare i ett 

minnesvärt ögonblick för föreningens historia. 

Säsongen inleddes med målet att säkra fortsatt spel i Allsvenskan, men utvecklades till 

något mycket större. Herrlaget inte bara säkrade nytt kontrakt – de kvalificerade sig för spel 

i Svenska Superligan (SSL), den högsta ligan i svensk innebandy. Detta är en historisk 

prestation för föreningen och ett resultat av långsiktigt arbete, talangutveckling och ett 

starkt kollektivt ledarskap. 

Damlaget – Etablering i Division 1 

Damlaget fortsatte sitt arbete i Division 1 efter avancemanget föregående år. Säsongen har 

präglats av stark laganda, individuell utveckling och fortsatt etablering på denna nivå. 

Föreningen ser fortsatt potential och behov av att stärka damverksamheten ytterligare 

framöver. 

Junior och utvecklingslag 

Föreningen har fortsatt driva JAS-verksamhet och haft lag i både division 2 och 3 på 

herrsidan. Den sportsliga strukturen, där endast ett lag kan representera Strängnäs IBK i de 

högre förbundsserierna, har fortsatt utgöra en begränsning. En handlingsplan har tagits 

fram för att möjliggöra deltagande med fler lag i framtiden.  



Ungdomsverksamhet 

Vid utgången av säsongen hade föreningen nio ungdomslag, flera med blandade åldrar och 

kön. Antalet aktiva flickor är fortsatt lågt, men under året har ett särskilt rekryteringsarbete 

påbörjats för att vända denna trend. Ungdomsverksamheten utgör grunden för framtida 

seniorlag och är ett prioriterat utvecklingsområde. 

Ledarskap och utbildning 

Ledare och tränare är nyckeln till en kvalitativ verksamhet. Trots ambitioner att stärka 

ledarutbildningen under året, har föreningen inte haft kapacitet att genomföra insatser i 

planerad omfattning. Behovet av kompetensutveckling, mentorskap och gemenskap bland 

ledare kvarstår som ett viktigt fokus för kommande verksamhetsår. 

Publik och arrangemang 

Publikintresset har vuxit under säsongen. Snittet på herrlagets hemmamatcher ökade 

jämfört med tidigare år och är nu det högsta på fem år. Matcharrangemangen har 

förbättrats med ökad service, aktivitet kring match och bättre kommunikation. Diagrammet 

nedan visar publiksnittets utveckling i relation till lagets sportsliga prestationer. 

 

 

Sponsring och ekonomi 

Även om målet om ökade sponsorintäkter inte nåddes i kronor räknat, har arbetet tagit 

stora steg framåt. En ny marknadsgrupp bildades under sommaren och har sedan dess 

etablerat nya kontakter och strukturerat om sponsorarbetet. Intresset från det lokala 

näringslivet är påtagligt, inte minst efter herrlagets avancemang till SSL. Föreningens 
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ekonomiska planering har fortsatt att bygga på principen om att elitverksamheten inte ska 

belasta ungdomsverksamheten. 

Föreningskultur och ideellt engagemang 

Föreningens verksamhet vilar på ideella krafter – från ledare till matchfunktionärer, från 

kioskpersonal till styrelse. Under året har fler engagerat sig i operativt arbete, vilket 

möjliggjort att arrangemang kunnat genomföras med hög kvalitet. Strängnäs IBK:s 

värdegrund – GÖRA (Glädje, Öppenhet, Respekt och Ansvar) – har varit en levande del av 

verksamheten. Det ideella engagemanget är föreningens själ. 

Långsiktig utveckling och framtid 

Föreningens långsiktiga mål ligger fast: att vara en naturlig plats för innebandy för barn, 

ungdomar och vuxna i kommunen. Att JAS- och A-lag ska locka spelare från regionen. Att vi 

har lag i alla åldersgrupper – och fler flicklag. Att tränare är utbildade och arbetar utifrån en 

tydlig spelidentitet. Och att vi har ett näringsliv som ser ett värde i att samverka med oss. 

Sammanfattning och nästa steg 

Verksamhetsåret 2024/25 har inneburit stora framsteg. Vi står nu inför nästa kapitel – där 

vi fortsätter att bygga en stark ungdomsverksamhet, säkrar ekonomiska förutsättningar för 

vår elit, utvecklar våra ledare och bygger vidare på vår värdegrund. Med en ny arena i sikte 

och ett lag i SSL är förutsättningarna starka. Tillsammans fortsätter vi att utveckla 

Strängnäs IBK. 

 

Lag för lag – Säsongssammanfattningar 

 

Lag: Allsvenskan Herr 

 

Tränare/coach: Johan Jönsson 

Ass.coach: Pierre Hellström, Morgan Bernhardsson 

 Lagledare: Johan Blomdahl  

Sjukvårdare: Cerise Bauer  

Material: Jesper Engström, Henrik Bergkvist 

En säsong där vi forsatte att bygga på förra årets nya spelsystem. 

2 Allsvenska serier blev en, där dom bästa från norra och södra möts. 

Herrlaget hade sina första träffar vid Thomas Arena i maj-2024. Där lades grunden för den 

kommande säsongen. En del nya spelare kom in i truppen däribland Omar Aldeeb. 



Första halvan av serien gick vi starkt och hade inte alls några problem med skador och vi 

var då med i toppen av tabellen. 

 Andra halvan av säsongen fick vi skador på några spelare som också märktes på resultaten 

då vi tappade plaseringar i tabellen, men slutade på rätt sida av strecket. 

Vi klarade oss att ta oss till SSL kval och i kvalet tyckter vi att vi lyckades plocka ur allt vi 

hade ur truppen och lyckades ta oss upp till SSL.  

När man ser tillbaka på säsongen så tycker jag att truppens spets var lite för tunn när man 

får skada på en viktig spelare. 

 

Lag: H2/H3 

 

Ledarstab: Martin Davidsson, Peter Eriksson 

Lagledare: Cecilia Lotoft, Jonathan Wiktorsson 

H2:  

Vi har använt oss av spelare från A-laget ända ner till JAS laget för att utveckla dom yngre 

samt ge spelarna från A-laget den speltid dom behöver. Vi hade en tung säsong 

resultatmässigt och slutade på negativ kvalplats. Många i truppen gjorde sina första 

matcher i H2 serien. Vi har haft en bra känsla i laget fast det vart tungt resultatmässigt. Vi 

har tränat två gånger i veckan. 

H3: 

Vi har haft väldigt stor rotation på spelare i H3 serien. Vi har använt oss av spelare från HJ 

upp till H2 truppen och det har varit svårt att hitta kontinuiteten som vi har velat. Vi gjorde 

en helt okej säsong poängmässigt efter dom förutsättningar vi haft med matchkrockar med 

JAS och H2. Vi har tränat två gånger i i veckan tillsammans med H2 truppen. 

 

Lag: HJ/JAS 

 

Tränare: Tony Palmqvist samt Jesper och Petri Kivipassi 

Lagledare: Maria Blomkvist 

Vi har varit mellan 20-25 grabbar hela säsongen. Endast haft 2 träningspass per vecka. 

Träningsviljan är stor och grabbarna har utvecklats massor.  



Grabbarna har haft en turbulent säsong då deras tränare hoppat av sin roll. 

Vi avslutade säsongen med cup i Falun som blev en succé. Efter 2 vinster, en oavgjord samt 

1 förlust gick de vidare till A-slutspel. Tyvärr blev de utslagna i 1/4 final. 

 

Lag: Damjuniorer 

 

Tränare:  Jonas Hult  
Lagledare/tränare:  Linda Hellström  
Lagledare:   Maria Gustafsson  
 
 
Vi har haft totalt 19 spelare i gång under säsongen.  
Ifrån laget flickor 09/10 har det varit 14 aktiva spelare och resterande från D1 truppen i 
form av spelare som inte spelat i D1 samt spelare som dubblerat i båda lagen.  
 
Vi har tränat med D1 på måndagar och haft egna träningar tisdagar och torsdagar. 
Väldigt varierande uppslutning på träningarna då träningsnärvaron generellt har varit 
väldigt dålig. En del torsdagar har vi avslutat träningen med tvåmål mot pojkar 10, vilket 
har varit lärorikt.  
 
Vi har haft långa resor till bortamatcher, vilket tyvärr har medfört att spelare inte ställt 
upp tillräckligt på det sättet vi önskat och det har ibland varit svårt att få ihop ett 
konkurrenskraftigt lag.  
 
Kommunikationen mellan D1 och DJ har varit god men vi hade önskat en bättre 
uppstyrd verksamhet ifrån början då det skulle ha gjorts två trupper för en bättre 
tydlighet, samt att dispenser skulle ha sökts för en del spelare som då hade haft 
möjlighet att spela med DJ.  
 
Utmaningen som vi också upplevt är att nivåskillnaden fortfarande är väldigt stor, vilket 
leder till att tongivande spelare inte riktigt känner sig nöjda med att samträna med DJ.  
 
Fortsättningen som vi ser är att få tag i en tränare eftersom Jonas tackade för sig samt 
att få flera nya spelare till truppen då vi misstänker att det är en hel del som kommer att 
sluta på grund av olika anledningar.  

 

 

Lag: P10/11 

 

Tränare: Christoffer Bergfors, Anders Thorsén, Andreas Sollén, Nicklas Hellmark 

Antal spelare: 19 

 

Efter ett antal säsonger i huvudsak vinster blev säsongen 24/25 en tuff utmaning. Utöver att 



vi tappade spelare och fick dra oss ur spel i en serie mötte vi vanligtvis äldre och större 

spelare, vilket varit utmanande fysiskt under matcherna men också mentalt under 

säsongen.  

 

Säsongen avslutades med spel i Linköping Floorball Cup där vi gick obesegrade i klassen 

10/11 och gick till tvåornas slutspel där vi också vinner på straffläggning – inspirerade av 

vårt A-lags vinst dagen innan. 

 

Vi vill också särskilt tacka Andreas Sollén som genomfört säsongen med hög närvaro till 

träning, match och cup – trots att sonen tidigt under säsongen tappade sugen för innebandy. 

Ett föredöme för föreningslivet och laget. 

 

Lag: P12 

 

Tränare: Anders Lindström, Kaj Niemi, Jens Jakobsson, Axel Lans.  

Lagledare: Martin Lärnestad  

Serie Röd E 

Vi har tränat 2 gånger i veckan denna säsong, Eldsund måndagar 18:15-19:30 samt Eldsund 

onsdagar 19:30-20:45. Har haft en stabil spelartrupp detta år på 21 spelare. Har en 

medelvärde för träningsnärvaro på 73%  

Vi har spelat 20 stycken matcher i år i serie röd E inklusive slutspel. Avslutade säsongen 

med att delta på Örebro Cupen 11-13 april där vi maxade vårt deltagande och kom 2a, föll i 

finalen mot hemmalaget Örebro SK.  Totalt under säsongen har vi spelat 27 matcher med en 

snittnärvaro på 70%.  

Vi ser framemot nästa säsong med allt vad det innebär med ny hall och ytterligare 1 

träningstid i veckan.  

 

Lag: P13 

 

Från föregående säsong så hade vi ett gemensamt lag som bestod av PF13 och PF14 

med ca 36 aktiva ungdomar. Därför togs beslut om att dela upp lagen i 

ålderskullarna med ett samarbete vid behov. Under säsongen som varit har P13 

bestått av ca 14 ungdomar som kämpat med utvecklingen och blandade resultat 

från sammandrag. Vi har haft en bättre harmoni i gruppen under säsongen som varit 



troligen pga mindre antal deltagande vid träning. Laget har bestått av 4 ledare som 

varit med under hela säsongen. 

Vi kämpar fortfarande lite grann med att få föräldrarna mer aktivt deltagande vid 

informationssökning, kallelse samt arbetssysslor vid hemmasammandrag. 

Inför nästa säsong så har vi kommit överens om med P12 samt P14 att vi ska hjälpas 

åt då vi anmält oss till en röd serie och kommer spela fullstor plan med 5 utespelare. 

Detta kommer allra troligast bli en utmaning men vi har gjort en övervägning där vi 

tror att det kan vara rätt väg att gå. 

 

Lag: P15 

 

När säsongen började så var vi så pass få spelare att vi fick lov att dra oss ur en serie då vi 

hade anmält oss till två i Blå C.  

Dock har vi under säsongen blivit dubbelt så många och kan nu inför säsongsavslutningen 

konstatera att P15 åter igen är ett fullt lag.  

Då vi gick från grön till blå serie så har vi sakta men säkert spelat in oss i serien. Under 

första sammandraget var vi väldigt få spelare och det var tufft att möta en del lag som var 

både två och tre år äldre och flera spelare. Men under säsongens gång och att laget har fått 

fler spelare så har vi även börjat ta för oss på plan och spela som ett lag.  

Det har tagit en stund att få ihop laget men känner nu att vi verkligen är på rätt väg och att 

laget blivit mer sammansvetsat. Även vad gäller tränare och ledare så har det skett en klar 

förbättring sen förra säsongen vilket även det märks på spelarna. Det har tillkommit tre nya 

tränare som har bidragit till det uppsving vi nu ser i utvecklingen hos spelarna. 

Det stora målet för kommande säsong är att åka på vår första kupp! 

 

Lag: F15 

 

Tränare: Niclas Sterling, Pasi Koponen 

Lagledare: Emmelie Andersson 

Hjälptränare: Nikki Karlsson DJ (F-09/10) 

Säsongen 24/25 var den andra säsongen för det renodlade tjejlaget, som tidigare tillhörde 

P-15. Truppen har växt till 29 spelare. Vi har tjejer från -16-14 med en majoritet på F-15.  



Vi inledde säsongen med en träningsdag där vi startade i Thomas arena med olika övningar 

innan vi gick vidare för lunch som en av tjejernas pappor fixade i deras trädgård. Innan vi 

tog en promenad över bron för att spela en träningsmatch mot Nykvarn. Till hjälp under 

dagen hade vi Nikki Karlsson och Elsa Hellström från DJ.  

Vi spelade åtta sammandrag under året. Vi var anmälda till grön serie men tog chansen att 

spela några sammandrag även på blå nivå vilket funkade bra.  

Vi avslutade säsongen med en träning tillsammans med DJ i Thomas arena. Mycket 

uppskattat av båda lagen.  

Vi har tränat två gånger i veckan under hela säsongen. 

 

Lag: PF16 

 

Seriespel: Sammandrag, Grön nivå B 

Tränare: Peter Löwenborg, Mathias Blomqvist, Andreas Kalfholm och Lucas Ingbro 

Salminen 

Lagledare: Anna Lindblom 

 

Säsongen 2024/2025 har vi tränat två gånger i veckan, i Campushallen. Vi har haft 

en spelartrupp på 33 spelare. Antalet barn på träningarna har varit i snitt 19 

stycken.  

Laget har spelat totalt åtta sammandrag under säsongen - fem stycken i serie Grön 

B, varav två på hemmaplan i Thomas Arena, ett i serie Grön C och två stycken i serie 

Grön A. De allra flesta sammandrag med nöjda och glada barn och goda ”resultat”! - 

Ja, barnen räknar ju såklart målen! ☺ 

Efter den ”stora säsongsavslutningen” i slutet av april har tränarna fortsatt bedriva 

träning, två gånger i veckan, till slutet av maj månad. Detta för att, i första hand, de 

barn som inte har någon sommaraktivitet ska få möjlighet till lite förlängd 

”innebandysäsong”. I snitt har 13 barn närvarat vid varje tillfälle och de ”extra 

träningarna” har varit uppskattade av de som har deltagit. Givetvis har alla som 

velat varit välkomna att delta! 

Under hösten sålde spelarna kakor och godis och lade en bra grund till sin lagkassa. 



Lag: PF17 

 

Laget har under året haft cirka 30 spelare varav 27 pojkar och 3 flickor. Laget har 

haft 47 träningar och spelat 24 matcher. I början av året var det betydligt färre så 

alltid kul med några nytillskott. Vi blev inbjudna av IK Standard till ett extra 

sammandrag där vi fick möta lag från Arboga vilket var kul. Laget har tränats av 

Henrik Lannér, Henrik Skoglund och Jonas Lindgard. Vi spelade under året med ett 

lag i Pojkar Grön C och deltog i fyra sammandrag. Till nästa säsong har vi anmält två 

lag så att alla får spela mycket. I samband med det extra sammandraget åt vi middag 

på Pinchos i Eskilstuna tillsammans med föräldrar och syskon. En riktig trevlig 

avslutning på säsongen som korades med den stora föreningsavslutningen och 

medaljutdelningen.  

 

Lag: PF18 

 

Säsong 24/25 var första säsongen med innebandy för våra flickor och pojkar födda 

18. Vi har tränat en gång per vecka i campushallen. Många glada och spelarsugna 6 – 

åringar har deltagit på söndagar. Träningarna har bestått av övningar samt match. 

Fokuset på träningarna har legat på att ha kul samt lära känna klubba och boll. 

Säsongen avslutades i slutet på april med barn mot föräldrar match. Där både 

föräldrar, äldre syskon, mor – och farföräldrar och andra trygga vuxna var med och 

spelade. Väldigt uppskattat och roligt! 

Vi ser framemot säsong 25/26! 

 

 

 

 

 

 

 

 



Underskrifter – Styrelsen Strängnäs IBK 2024/25 
 

__________________ 

Christoffer Bergfors, Ordförande 

__________________________ 

Pontus Järleskog, Vice ordförande 

__________________________ 

Maarit Nilsson, Sekreterare 

__________________________ 

Petra Sevelin, Kassör 

__________________________ 

Mats Karlsson, Ledamot 

__________________________ 

Tony Palmqvist, Ledamot 

__________________________ 

Magnus Wiik, Ledamot 

 

Datum för godkännande: ____________________ 

 

 


